Jak reagowac na przemoc — numery
kontaktowe

Jeste$s $wiadkiem przemocy domowej ? Chcesz to zglosi¢, ale nie wiesz jak? Sprawdz, co

mozesz zrobic.

Jesli jeste$ swiadkiem przemocy domowej, nie badz oboj¢tny - zareaguj! Powiadom stuzby,
ktore przeciwdziatajg przemocy domowej lub porozmawiaj z osobg dotknigta przemocy i

przekonaj ja, zeby szukata pomocy.

CO MOZESZ ZROBIC?

Mozesz zatrzymac przemoc domowa 1 uzyska¢ pomoc dla siebie i swoich bliskich.

1. ZADZWON :

112 — ogélny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgloszenie do

odpowiednich sluzb ratunkowych — policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

997 — numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej jednostki.

Numery alarmowe 112 1 997 s3 czynne cata dobg.

Co zrobi policja?

Gdy policja przyjedzie, w zaleznosci od sytuacji, moze:

- zatrzymac osobg, ktora stosuje przemoc — jesli popetnita przestepstwo lub jest obawa, ze je

popelni,

- zabezpieczy¢ $lady i dowody przestepstwa,

- rozpoczg¢ procedurg Niebieskie Karty.

II. MOZESZ TAKZE Z£.0ZYC ZAWIADOMIENIE O PODEJRZENIU
POPELNIENIA PRZESTEPSTWA

Mozesz to zrobi¢ telefonicznie lub osobiscie na najblizszym komisariacie policji.



Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa to informacja o sytuacji, ktora moze

by¢ przestgpstwem. Gdy policja dostanie takie zgtoszenie, ma obowigzek zajac si¢ sprawa.

111 . JESLI CHCESZ ROZMAWIAC Z KONSULTANTEM, ZADZWON NA
"NIEBIESKA LINIE"

Konsultanci odpowiedza na twoje pytania, powiedza, jak mozesz pomoc ofierze przemocy
domowej , jak reagowac¢ na przemoc oraz wskazg miejsca i formy pomocy w twojej

najblizszej okolicy.
- Pod jaki numer dzwonisz / 800 120 002

Wosparcia i porad udziela takze Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

,,Niebieska Linia”

tel. 800 120 002 (czynna cata dobe), w tym:

. dyzur w jezyku angielskim - poniedziatki w godzinach 18-22
. dyzur w jezyku rosyjskim - wtorki w godzinach 18-22
. dyzur prawny - $srody w godzinach 18-22

Telefoniczne dyzury prawnikéw - 22 - 666 - 28 - 50 (poniedziatki i wtorki w godzinach 17-
21)

e-mail - niebieskalinia@niebieskalinia.info

SKYPE - dyzur w jezyku migowym - pogotowie.niebieska.linia (poniedziatki w godzinach
13-15)

IV.INSTYTUCJE UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM DOTKNIETYM
PRZEMOCA W RODZINIE:

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Ul. Grunwaldzka 49



78-200 Biatogard
tel. 94 311 32 50, 667 994 721

Do Osrodka przyjmowane sg osoby doznajace przemocy w rodzinie. Niezaleznie od
posiadanego dochodu. Dla oséb w stosunku, do ktorych wyczerpane zostaty wszystkie formy
pomocy dostepne na poziomie gminy i powiatu. Przyjecie nastepuje bezposrednio na wniosek
osoby potrzebujacej lub za posrednictwem gminnej lub powiatowej instytucji udzielajace;j

dotychczasowego wsparcia.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Krzecko 5,

78-314 Stawoborze

tel. 94 364 75 90

Osrodek swiadczy specjalistyczne ustugi 1 udziela wsparcia osobom i1 rodzinom bedagcym
ofiarami przemocy lub znajdujgcym si¢ w innej sytuacji kryzysowej w celu zapobiegania

powstawaniu lub poglebianiu si¢ dysfunkcji tych osob.

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci - Oddzial Powiatowy w Polczynie Zdroju
ul. 22 lipca 4

78-320 Potczyn Zdrdj

tel. 94 366 39 37

www.tpdpolczynzdroj.eu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidwinie

ul. Koszalinska 12

78-320 Potczyn Zdroj



tel. 94 366 48 48

Regionalne Centrum Kryzysowe
ul. Wojska Polskiego 27

78-300 Swidwin

tel. 531 572 825

rck@pcprpolczynzdroj.pl

od poniedziatku do piatku w godzinach od 8 do 20

Do Centrum Uslug Spolecznych w Gminie Swidwin zawsze mozesz przyj$¢ i zglosi¢

przemoc lub zadzwoni¢ pod numerem telefonu 943652015!

Jesli czujesz, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone — nie zastanawiaj si¢ — natychmiast

wezwij policje!
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