
Jak reagować na przemoc – numery 
kontaktowe 
Jesteś świadkiem przemocy domowej ? Chcesz to zgłosić, ale nie wiesz jak? Sprawdź, co 

możesz zrobić. 

Jeśli jesteś świadkiem przemocy domowej, nie bądź obojętny - zareaguj! Powiadom służby, 

które przeciwdziałają przemocy domowej  lub porozmawiaj z osobą dotkniętą przemocą i 

przekonaj ją, żeby szukała pomocy.  

CO MOŻESZ ZROBIĆ? 

Możesz zatrzymać przemoc domową i uzyskać pomoc dla siebie i swoich bliskich. 

I. ZADZWOŃ :  

112 – ogólny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje  twoje zgłoszenie do 

odpowiednich służb ratunkowych – policji, straży pożarnej lub pogotowia ratunkowego, 

997 – numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najbliższej jednostki.  

Numery alarmowe 112 i 997 są czynne całą dobę. 

Co zrobi policja? 

Gdy policja przyjedzie, w zależności od sytuacji, może: 

- zatrzymać osobę, która stosuje przemoc – jeśli popełniła przestępstwo lub jest obawa, że je 

popełni, 

- zabezpieczyć ślady i dowody przestępstwa, 

- rozpocząć procedurę Niebieskie Karty. 

II. MOŻESZ TAKŻE ZŁOŻYĆ ZAWIADOMIENIE O PODEJRZENIU 

POPEŁNIENIA PRZESTĘPSTWA 

Możesz to zrobić telefonicznie lub osobiście na najbliższym komisariacie policji. 



Zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa to informacja o sytuacji, która może 

być przestępstwem. Gdy policja dostanie takie zgłoszenie, ma obowiązek zająć się sprawą. 

III . JEŚLI CHCESZ ROZMAWIAĆ Z KONSULTANTEM, ZADZWOŃ NA 

"NIEBIESKĄ LINIĘ" 

Konsultanci odpowiedzą na twoje pytania, powiedzą, jak możesz pomóc ofierze przemocy 

domowej , jak reagować na przemoc oraz wskażą miejsca i formy pomocy w twojej 

najbliższej okolicy. 

- Pod jaki numer dzwonisz / 800 120 002  

Wsparcia i porad udziela także Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska Linia” 

tel. 800 120 002 (czynna całą dobę), w tym: 

• dyżur w języku angielskim - poniedziałki w godzinach 18-22 

• dyżur w języku rosyjskim - wtorki w godzinach 18-22 

• dyżur prawny - środy w godzinach 18-22 

Telefoniczne dyżury prawników - 22 - 666 - 28 - 50 (poniedziałki i wtorki w godzinach 17-

21) 

e-mail - niebieskalinia@niebieskalinia.info 

SKYPE - dyżur w języku migowym - pogotowie.niebieska.linia (poniedziałki w godzinach 

13-15) 

IV. INSTYTUCJE UDZIELAJĄCE POMOCY OSOBOM DOTKNIĘTYM 

PRZEMOCĄ W RODZINIE: 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

Ul. Grunwaldzka 49 



78-200 Białogard 

tel. 94 311 32 50, 667 994 721 

Do Ośrodka przyjmowane są osoby doznające przemocy w rodzinie. Niezależnie od 

posiadanego dochodu. Dla osób w stosunku, do których wyczerpane zostały wszystkie formy 

pomocy dostępne na poziomie gminy i powiatu. Przyjęcie następuje bezpośrednio na wniosek 

osoby potrzebującej lub za pośrednictwem gminnej lub powiatowej instytucji udzielającej 

dotychczasowego wsparcia. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Krzecko 5, 

78-314 Sławoborze 

tel. 94 364 75 90 

Ośrodek świadczy specjalistyczne usługi i udziela wsparcia osobom i rodzinom będącym 

ofiarami przemocy lub znajdującym się w innej sytuacji kryzysowej w celu zapobiegania 

powstawaniu lub pogłębianiu się dysfunkcji tych osób. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - Oddział Powiatowy w Połczynie Zdroju 

ul. 22 lipca 4 

78-320 Połczyn Zdrój 

tel. 94 366 39 37 

www.tpdpolczynzdroj.eu 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Świdwinie 

ul. Koszalińska 12 

78-320 Połczyn Zdrój 



tel. 94 366 48 48 

Regionalne Centrum Kryzysowe 

ul. Wojska Polskiego 27 

78-300 Świdwin 

tel. 531 572 825 

rck@pcprpolczynzdroj.pl 

od poniedziałku do piątku w godzinach od 8 do 20 

Do Centrum Usług Społecznych w Gminie Świdwin zawsze możesz przyjść i zgłosić 

przemoc lub zadzwonić pod numerem telefonu 943652015! 

Jeśli czujesz, że czyjeś bezpieczeństwo jest zagrożone – nie zastanawiaj się – natychmiast 

wezwij policję! 
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