Czym jest przemoc domowa

Przemoc domowa

- nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajagce si¢ umys$lne dzialanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osoby doznajgcej przemocy, w szczegOlno$ci narazajace t¢ osobg na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godno$¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢ w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub
pozbawiajace dostepu do Srodkoéw finansowych oraz naruszajace prywatno$¢ w tym za
pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Najczestsze formy przemocy domowej:

Przemoc fizyczna: popychanie, uderzanie, wykrgcanie rak, spoliczkowanie, duszenie,
kopanie, bicie przedmiotami.

Przemoc psychiczna: to najczestsza forma przemocy 1 okres$la najszerszy wachlarz
zachowan — od codziennej krytyki i upokarzania, po dotkliwe wyzwiska, grozby, zastraszanie,
szantazowanie (np. zabraniem dzieci, samobojstwem), ngkanie, $ledzenie, stawianie zakazow
(np. wychodzenia z domu, kontaktowania si¢ z rodzing, przyjaciotmi), izolacja, o$mieszanie,
ponizanie, kontrolowanie, krytykowanie, ciggte niepokojenie, demoralizacja.

Przemoc ekonomiczna: zmuszanie do oddawania uzyskanych s$rodkow finansowych,
uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych,
ograniczanie dostepu do gospodarowania wspolnymi srodkami finansowymi.

Przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, demonstrowanie zazdrosci,
niezabezpieczenie przed dzie¢mi materiatow o treSci pornograficznej. Do przemocy
seksualnej zalicza si¢ takze glo$ne komentowanie wygladu drugiej osoby, wySmiewanie go,
ocenianie sprawnosci seksualne;j.

REAGUJMY NA PRZEMOC!

Pamigtaj!

Sprawca przemocy wobec najblizszych, gdy czuje si¢ bezkarny nie zmieni swojego
zachowania, bedzie nadal stosowal przemoc, mimo sktadanych obietnic!

To Ty musisz to przerwad !
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