PLAN ZAJEC KLUB SENIORA CIESZENIEWO — WRZESIEN 2026

01.09.26 - Gry edukacyjne.

02.09.26 -Czytanie prasy, rozmowy przy kawie.

03.09.26 - Warsztaty umiej¢tnosci ,robotki reczne.

04.09.26 - Ogladane programéw edukacyjnych.

07.09.26 -Wymiana przepisami ,cenne porady.

08.09.26 - Rozwigzywanie krzyzowek i tamigldwek ,trening pamigci.
09.09.26 -Warsztaty umiejetnosci robotki reczne.

10.09.26 - Czytanie prasy , rozmowy przy kawie.

11.09.26 - Spotkanie przy kawie , rozmowy.

14.09.26 - Ogladanie programéw edukacyjnych.

15.09.26 - Spotkanie urodzinowe.

16.09.26 - Warsztaty umiejgtnosci, robotki rgczne.

17.09.26 - Popotudnie filmowe.

18.09.26 - Rozwigzywanie krzyzowek i famigtowek, trening pamigci.
21.09.26 - Uktadanie puzzli.

22.09.26 - Spotkanie przy kawie, rozmowy.

23.09.26 - Czytanie prasy , rozmowy przy kawie.

24.09.26 - Rozwigzywanie krzyzowek i tamigtowek.

25.09.26 - Gry edukacyjne.

28.09.26 - Warsztaty umiejetnosci, robotki reczne.

29.09.26 - Rozwiazywanie krzyzowek i tamiglowek, trening pamigci

30.09.26 - Spacer z seniorami.



