
 
 

 

 

Plan zajęć wrzesień  2026r.  korzystających z placówki seniora w 

Rogalinie 

 

 
 

01.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce, herbatce, pogadanki. 

02.09.2026 r.  Zebranie wiejskie, omówienie spraw bieżących. 

03.09.2026 r.  Warsztaty umiejętności.  

04.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- gry planszowe, oglądanie tv.  

07.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce.           

08.09.2026 r.  Warsztaty umiejętności. 

09.09.2026 r.   Zajęcia ruchowe- wspólne ćwiczenia poprawiające sprawność.  

10.09.2026 r.   Zajęcia klubowe- karaoke, kalambury, tv.  

11.09.2026 r.  Prace porządkowe na placu zabaw.  

14.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce, pogadanki.  

15.09.2026 r.  Warsztaty umiejętności.  

16.09.2026 r.  Spacer z seniorami po okolicy.  

17.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- gry, krzyżówki, pogadanki przy herbatce.  

18.09.2026 r.  Biesiada przy grillu na zakończenie lata.  

21.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce, pogadanki.  

22.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- gry planszowe, karciane. 

23.09.2026 r.  Spacer z kijkami.    

24.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- gry, tv, pogadanki.  

25.09.2026 r.  Zajęcia kulinarne.  

28.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce, pogadanki.  

29.09.2026 r.  Warsztaty umiejętności.  

30.09.2026 r.  Zajęcia klubowe- gry, pogadanki, tv.  

 

 

 

 

 

  


