
PLAN PRACY SIERPIEŃ 2026 

KORZYSTAJĄCYCH Z PLACÓWKI  

 W ZĄBROWIE 

 

03.08.2026 – Spotkanie przy kawie- luźne rozmowy 

04.08.2026 -  Propozycje wykonania stoiska dożynkowego na gminne dożynki i turniej sołectw 

05.08.2026 – Nordic walking 

06.08.2026 – Zajęcia kulinarne 

07.08.2026 – Spacer połączony ze zbiorem ziół i kwiatów polnych 

10.08.2026 -  Wykonanie ozdób dożynkowych z kłosów zbóż ( wianki, bukiety) 

11.08.2026 –  Przygotowania do dożynek i turnieju sołectw 

12.08.2026 – Prace porządkowe na terenie wsi 

13.08.2026 – Przygotowanie weków na stoisko 

14.08.2026 – Aranżacja stoiska dożynkowego 

17.08.2026 – Ćwiczenia ogólnoustrojowe – aerobik 

18.08.2026 – Porządkowanie terenu przed klubem 

19.08.2026 – Wykonanie witaczy dożynkowych na terenie wsi 

20.08.2026 – Wykonanie witaczy dożynkowych na terenie wsi 

21.08.2026 – Zajęcia kulinarne- lepienie pierogów na dożynki 

24.08.2026 – Wspólne dzielenie się wrażeniami po dożynkach 

25.08.2026 -  Nordic walking 

26.08.2026 – Czytanie prasy 

27.08.2026 – Gry planszowe 

28.08.2026 – Ćwiczenia ogólnoustrojowe – aerobik 

31.08.2026 – Rozmowy przy kawie i prasie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


