Plan zajg¢ LIPIEC 2026 Klub Seniora w Cieszeniewie.

01.07.26- Czytanie prasy, rozmowy przy kawie.
02.07.26- Uktadanie puzzli.

03.07.26- Warsztaty umiejetnosci-robotki reczne.
06.07.26- Gry planszowe.

07.07.26- Popotudnie filmowe.

08.07.26- Rozwiagzywanie krzyzoéwek i tamigtowek.
09.07.26- Zajecia kulinarne.

10.07.26- Spotkanie przy kawie ,rozmowy.
13.07.26- Prace porzadkowe w naszej miejscowosci.
14.07.26- Ogladanie programow edukacyjnych.
15.07.26- Czytanie prasy , rozmowy przy kawie.
16.07.26- Rozwigzywanie krzyzowek i famigtowek.
17.07.26- Warsztaty umiejetnosci —robotki reczne.
20.07.26- Spacer z seniorami.

21.07.26- Spotkanie przy kawie ,wymiana przepisami.
22.07.26- Ogladanie programow edukacyjnych.
23.07.26- Rozwigzywanie krzyzowek 1 tamigtowek.
24.07.26- Warsztaty umiejetnosci - robotki rgczne.
27.07.26- Spotkanie przy kawie rozmowy.

28.07.26- Czytanie prasy, rozmowy przy kawie.
29.07.26- Spotkanie przy kawie, rozmowy.
30.07.26- Rozwigzywanie krzyzowek 1 famigtowek.

31.07.26- Spotkanie urodzinowe.



