
PLAN ZAJĘĆ CZERWIEC 2026 

KORZYSTAJĄCYCH Z KLUBU SENIORA W ZĄBROWIE  

 

01.06.2026 - Spotkanie przy kawie – rozmowy 

02.06.2026 -   Rozwiązywanie krzyżówek i łamigłówek 

03.06.2026 - Spacer- wycieczka plenerowa 

05.06.2026 – Zajęcia kulinarne pieczenie ciasta, wspólna degustacja przy kawie  

08.06.2026 – Prace porządkowe przy klubie 

09.06.2026 – Gimnastyka, aerobik 

10.06.2026 - Towarzyskie gry świetlicowe – trening pamięci  

11.06.2026 – Karaoke i taniec 

12.06.2026 – Trening umysłu- Scrabble 

15.06.2026 – Wieczór wspomnień przy ognisku  

16.06.2026 – Zajęcia kulinarne z owoców sezonowych  

17.06.2026 - Warsztaty umiejętności ,robótki ręczne. 

18.06.2026 – Czytanie prasy 

19.06.2026 - Towarzyskie gry świetlicowe 

22.06.2026 – Gimnastyka, aerobik 

23.06.2026 – Plecenie wianków z polnych kwiatów i ziół  

24.06.2026 - Rozwiązywanie krzyżówek i łamigłówek. 

25.06.2026 - Warsztaty umiejętności ,robótki ręczne. 

26.06.2026 - Karaoke 

29.062026 - Robótki ręczne 

30.06.2026 - Spacer do lasu 


