PLAN ZAJEC CZERWIEC 2026

KORZYSTAJACYCH Z KLUBU SENIORA W ZABROWIE

01.06.2026 - Spotkanie przy kawie — rozmowy

02.06.2026 - Rozwigzywanie krzyzowek i tamigtowek
03.06.2026 - Spacer- wycieczka plenerowa

05.06.2026 — Zajecia kulinarne pieczenie ciasta, wspolna degustacja przy kawie
08.06.2026 — Prace porzadkowe przy klubie

09.06.2026 — Gimnastyka, aerobik

10.06.2026 - Towarzyskie gry $wietlicowe — trening pamigci
11.06.2026 — Karaoke 1 taniec

12.06.2026 — Trening umystu- Scrabble

15.06.2026 — Wieczor wspomnien przy ognisku

16.06.2026 — Zajgcia kulinarne z owocow sezonowych
17.06.2026 - Warsztaty umiejgtnosci ,robotki reczne.
18.06.2026 — Czytanie prasy

19.06.2026 - Towarzyskie gry swietlicowe

22.06.2026 — Gimnastyka, aerobik

23.06.2026 — Plecenie wiankoéw z polnych kwiatow 1 zi6t
24.06.2026 - Rozwigzywanie krzyzowek 1 tamiglowek.
25.06.2026 - Warsztaty umiej¢tnosci ,robotki reczne.
26.06.2026 - Karaoke

29.062026 - Robotki reczne

30.06.2026 - Spacer do lasu



