Plan zajec¢ czerwiec 2026r. korzystajacych z Klubu Seniora w
Cieszeniewie

01.06.26 -Prace porzadkowe w naszej miejscowosci.
02.06.26 - Warsztaty umiej¢tnosci —robotki rgczne.
03.06.26 - Spotkanie przy kawie rozmowy.
05.06.26 - Czytanie prasy —r0zmowy.
08.06.26 -Popotudnie filmowe.
09.05.26 -Spacer z seniorami.
10.06.26 -Wymiana przepisami, rozmowy przy kawie.
11.06.26 -Cwiczenia pamieci rozwiazywanie krzyzowek i tamigtowek.
12.06.26 - Spotkanie przy kawie, rozmowy.
15.06.26 - Gry planszowe.
16.06.26 -Ogladanie programoéw edukacyjnych.
17.06.26 -Czytanie prasy, rozmowy przy kawie.
18.06.26 -Spotkanie przy kawie.
19.06.26 -Warsztaty umiejetnosci ,robotki reczne.
22.06.26 -Rozwigzywanie krzyzowek i famigtowek.
23.06.26 -Spotkanie urodzinowe.
24.06.26 -Spacer z seniorami.
25.06.26 - Warsztaty umiejetnosci robotki reczne.
26.06.26 -Cwiczenia pamieci rozwigzywanie krzyzowek i lamigtowek.
29.06.26 -Czytanie prasy ,rozmowy przy kawie.

30.06.26 -Cwiczenia pamigci rozwiazywanie krzyzowek i famigtowek.



