Plan zajec styczen 2026r. korzystajacych z placowki ,,Senior+”

Adres placowki ,,Senior+”:Krosino 21
Rodzaj placowki ,,Senior+”: Klub
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Spacer z seniorami i herbatka.

Cwiczenie umystu — gry planszowe , krzyzowki .
Warsztaty umiejetnosci — robotki reczne.

Zajecia kulinarne — pieczenie ciasta.

Czytelniczy piatek.

Zajgcia komputerowe.

Cwiczenie umystu — gry planszowe , krzyzowki .
Spacer z seniorami i herbatka.

Warsztaty umiej¢tnosci — robotki reczne.
Czytelniczy piatek.

Czytanie prasy przy herbatce.

Zajecia kulinarne.

DZIEN BABCI I DZIADKA — spotkanie integracyjne seniorow.
Aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu.

Cwiczenie umystu — gry planszowe , krzyzowki.
Warsztaty umiejgtnosci — robotki reczne.
Warsztaty umiejgtnosci — robotki rgczne.

Zajecia komputerowe.

Czytanie prasy przy herbatce.

Spacer z seniorami 1 herbatka.



