Plan zaje¢ STYCZEN 2026r korzystajacych z placowki ,,Senior”+

Adres placowki ,,Senior+”: Rogalino 32
Rodzaj placéwki ,,Senior+”: Klub
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Spotkanie przy kawce, pogadanki

Zajecia klubowe- praséwka przy herbatce

Spacer po okolicy, herbatka.

Zajecia klubowe- pogadanki, ogladanie tv, herbatka.
Zajecia klubowe- gry, krzyzowki

Zajgcia klubowe- praséwka przy herbatce

Zajecia klubowe- gry, krzyzowki, pogadanki.
Zajgcia ruchowe- wspolne ¢wiczenia poprawiajgce sprawnosg.
Warsztaty umiejg¢tnosci

Piatek na wesolo-karaoke

Zajgcia klubowe- praséwka przy herbatce
Spotkanie z kosmetyczka

Spacer po okolicy

Warsztaty umiejetnosci

Zajegcia klubowe - gry, krzyzowki

Zajgcia klubowe - prasdwka przy herbatce

Spacer po okolicy, pogadanki.

Warsztaty umiejgtnosci

Kacik kulinarny-karnawatowe stodkos$ci

Zajecia klubowe — tv, gry



