Plan zaje¢¢ pazdziernik 2025r. korzystajacych z placowki ,,Senior+”
Adres placowki ,,Senior+”:Krosino 21
Rodzaj placowki ,,Senior+”: Klub

01.10.2025r.
02.10.2025r.
03.10.2025r.
06.10.2025r.
07.10.2025r.
08.10.2025r.
09.10.2025r.
10.10.2025r.
13.10.2025r.
14.10.2025r.
15.10.2025r.
16.10.2025r.
17.10.2025.

20.10.2025r.
21.10.2025r.
22.10.2025r.
23.10.2025r.
24.10.2025r.
27.10.2025r.
28.10.2025r.

Zajecia z specjalista — wizyta kosmetyczki.
Aktywnos¢ na §wiezym powietrzu.
Warsztaty umiejetnosci — zajecia z p. Joanna.
Czytanie prasy przy herbatce.
Warsztaty umiejetnosci — zajecia z p. Ewa.
Spacer z seniorami i zbieranie materialéw do stroikow.
Warsztaty umiejetnosci — zajgcia z p. Ewa.
Czytanie prasy przy herbatce.
Aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu i sprzatanie wokot klubu.
Warsztaty umiejetnosci — zajgcia z p. Joanna.
Wyjazd seniorow do Koszalina na Festiwal Polskich Przebojow.
Zajecia kulinarne.
Zajegcia z specjalista — wizyta podologa w klubie seniora.
Aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu.
Warsztaty umiej¢tnosci — zajecia z p. Ewa.
Rozwigzywanie krzyzowek 1 herbatka z seniorami.
Warsztaty umiejetnosci — zajecia z p. Ewa.
Czytanie prasy przy herbatce.
Warsztaty umiejetnosci — zajecia z p. Joanna.

Cwiczenie umystu — gry planszowe , krzyzowki.

29.10.2025r. Warsztaty umiejetnosci — zajgcia z p. Joanna.

30.10.2025r
31.10.2025r.

Zajecia kulinarne .

Spacer z seniorami i zbieranie materialdéw do stroikow.



