Plan zaje¢ wrzesien 2025 korzystajacych z placowki ,,SENIOR+”
Adres placowki ,,Senior+”’: Cieszeniewo 11
Rodzaj placowki ,,Senior+”’:Klub

01.09.25-Cwiczenia umystowe rozwiazywanie krzyzowek i tamigtowek.
02.09.25- Zajecia klubowe, robotki reczne.

03.09.25- Czytanie prasy ,rozmowy przy kawie.

04.09.25- Spotkanie przy kawie.

05.09.25-Ogladane programéw edukacyjnych.

08.09.25- Warsztaty kulinarne.

09.09.25-Popoludnie filmowe.

10.09.25-Gry edukacyjne.

11.09.25-Czytanie prasy , rozmowy przy herbacie.

12.09.25- Cwiczenia umystowe rozwiazywanie krzyzowek i tamigtowek.
15.09.25-Rozmowy przy kawie.

16.09.25- Ogladanie programéw edukacyjnych.
17.09.25-Rozwigzywanie krzyzowek i famigtowek trening pamigci.
18.09.25-Zajecia klubowe, robotki reczne.

19.09.25-Warsztaty umiejetnosci prowadzone przez specjalista.
22.09.25-Uktadanie puzzli.

23.09.25-Rozmowy przy kawie.

24.09.25-Czytanie prasy , rozmowy przy kawie.

25.09.25-Zajecia klubowe, robotki reczne.

26.09.25-Gry edukacyjne.

29.09.25- Zajecia ze specjalistg kosmetyczka.

30.09.25-Spotkanie urodzinowe.



