
 

Plan zajęć SIERPIEŃ 2025r korzystających z placówki „Senior”+ 

Adres placówki „Senior+”: Rogalino 32 

Rodzaj placówki „Senior+”: Klub 

 

01.08.2025r- Potyczki towarzyskie- gry planszowe, karciane 
04.08.2025r- Zajęcia klubowe- prasówka przy kawce, herbatce 

05.08.2025r- Zajęcia rękodzielnicze 

06.08.2025r- Wędrujemy z Nordic Walking. 

07.08.2025r- Zajęcia kulinarne. 

08.08.2025r- Spotkanie Seniorów przy herbatce, pogadanki, programy 

edukacyjne. 

11.08.2025r- Zajęcia klubowe -prasówka przy herbatce 

12.08.2025r- Prace porządkowe na placu zabaw 

13.08.2025r- Spotkanie z kosmetyczką-porady, zabiegi pielęgnujące 

14.08.2025r- Przygotowania do piątkowego spotkania integracyjnego 

16.08.2025r.- Wyjazd integracyjny na kabaret do Koszalina  

18.08.2925r- Zajęcia klubowe - prasówka przy kawce, herbatce 
19.08.2025r- Zajęcia klubowe- pogadanki, programy edukacyjne, rozrywkowe 

20.08.2025r- Zajęcia rękodzielnicze. 

21.08.2025r- Spacer po okolicy 

22.08.2025r- Zajęcia rozwijające kreatywność-kalambury, krzyżówki, gry 

25.08.2025r- Zajęcia klubowe -prasówka przy herbatce, pogadanki 

26.08.2025r- Warsztaty umiejętności 

27.08.2025r- Przygotowania do udziału w Dożynkach Gminnych 

28.08.2025r- Kontynuacja przygotowań 

29.08.2025r-  Kontynuacja przygotowań 
 

 


