
 

Plan zajęć MARZEC 2025 korzystających z placówki „Senior”+ 

Adres placówki „Senior+”: Rogalino 32 

Rodzaj placówki „Senior+”: Klub 
 

03.03.2025r. Zajęcia klubowe -przegląd prasy przy herbatce, pogadanki 

04.03.2025r. Zajęcia klubowe gry karciane, planszowe 

05.03.2025r  Spacer po okolicy 

06.03.2025r  Przygotowania do piątkowego spotkania 

07.03.2025r. Spotkanie z okazji Dnia Kobiet i Mężczyzn 

10.03.2025r. Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy herbatce, pogadanki 

11.03.2025r. Zajęcia klubowe- tv, programy rozrywkowe 

12.03.2025r. Środa na słodko, pogadanki 

13.03.2025r. Warsztaty umiejętności 

14.03.2025r. Piątek na wesoło-karaoke, 

17.03.2025r. Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy herbatce, pogadanki 

18.03.2025r. Zajęcia klubowe- gry, krzyżówki 

19.03.2025r. Zajęcia sportowe 

20.03.2025r. Warsztaty umiejętności 

21.03.2025r  Luźne spotkanie Seniorów-herbatka, krzyżówki, tv 

24.03.2025r. Zajęcia klubowe- przegląd prasy przy kawce, pogadanki 

25.03.2025r. Wędrujemy po okolicy 

26.03.2025r. Potyczki towarzyskie- gry planszowe, karciane, krzyżówki 

27.03.2025r. Warsztaty umiejętności 

28.03.2025r. Zajęcia komputerowe- ciekawostki, informacje 

31.03.2025r. Zajęcia klubowe -przegląd prasy przy kawce, pogadanki 

 


